
 

 

To nie tylko relaks. Pro zdrowotne aspekty wypoczynku na fotelach marki 

livingroom ς fizjoterapeuta radzi. 

5ƻƪǳŎȊƭƛǿȅ ȊƳťŎȊŜƴƛƻǿȅ ōƽƭ ƴƽƎ ǎǇƻǘȅƪŀ ŎƘȅōŀ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ƴŀǎΦ tƻ ŎŀƱȅƳ Řƴƛǳ ǎƛŜŘȊŜƴƛŀ ƴŀ 

ƪǊȊŜǏƭŜ ǿ ǇǊŀŎȅΣ Ǉƻ ŎŀƱȅƳ Řƴƛǳ ŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ŎȊȅ Ǉƻ ŘƱǳƎƛŜƧ ǘǊŀǎƛŜ ǎŀƳƻŎƘƻŘŜƳ ŎȊťǎǘƻ ƻŘŎȊuwamy 

ŎƛťȍƪƻǏŏ ƛ ƻōǊȊťƪƛ ƴƽƎΦ bŀŎȊȅƴƛŀ ȍȅƭƴŜ ƪƻƵŎȊȅƴ ŘƻƭƴȅŎƘ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ȊŀǎǘŀǿƪƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀŘŀƴƛŜ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ 

ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ǎǇƱȅǿŀƴƛŀ ƪǊǿƛ Řƻ ŘƻƱǳ ǿ ǇƛƻƴƻǿŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ŎƛŀƱŀΦ YƛŜŘȅ ǎƛƱŀ ƎǊŀǿƛǘŀŎƧƛ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƭŜ 

ƻōŎƛŊȍŀ Ȋŀǎǘŀǿƪƛ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƻōƧŀǿŜƳ ƧŜǎǘ ōƻƭŜǎƴƻǏŏ ƴƽƎΦ  

 



Jednym z najlepǎȊȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ uczuciem ōƽƭǳ ƛ ȊƳťŎȊŜƴƛŀ ƪƻƵŎȊȅƴ ŘƻƭƴȅŎƘ 

jest ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ƴƽƎ ǇƻǿȅȍŜƧ ǇƻȊƛƻƳǳ linii sercaΦ wŜƎǳƭŀǊƴŜ ǳƴƻǎȊŜƴƛŜ ƴƽƎ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ƻǇǳŎƘƭƛȊƴť ƴƽƎΣ 

zapoōƛŜƎŀ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛǳ ȍȅƭŀƪƽǿΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ƪǊǿƛΣ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ǇǊŀŎť ǎŜǊŎŀ ƛ ƴŀŎȊȅƵ 

ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘΣ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ǊŜƭŀƪǎ ƛ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀ ǊŜƎŜƴŜǊŀŎƧť ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ. Odpoczynek w leczniczych 

ǇƻȊȅŎƧŀŎƘ ǳƱƻȍŜƴƛa, ƪǘƽǊȅŎƘ uzyskanie ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ ŦƻǘŜƭŜ z kolekcji Calma ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜ ǇƻŘƴƽȍƪƛ to 

ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ƴŀƧǇǊȊȅƧŜƳƴƛŜƧǎȊȅ ǎǇƻǎƽō ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜƎƻ. 

 

[ŜƪŀǊȊ Ǉƻ ƪŀȍŘŜƧ ƻǇŜǊŀŎƧƛ Ǌťƪƛ ƭǳō ƴƻƎƛ ƪŀȍŜ ǇŀŎƧŜƴǘƻǿƛ ǘǊȊȅƳŀŏ ƪƻƵŎȊȅƴť ǿ ƎƽǊȊŜΦ ¢ŀƪ ǎŀƳƻ 

Ƨŀƪ ǎƪǊťŎƛƳȅ ƪƻǎǘƪť ƭǳō ǎǘƱǳŎȊŜƳȅ ƳƛťǎƛŜƵ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ǳƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ŘŀƴŜƧ ƻƪƻƭƛŎȅ ƳƻȍŜƳȅ ƻŘŎȊǳŏ ǳƭƎťΦ 

¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ Ǉƻ ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ȊŀōƛŜƎŀŎƘ Ƨŀƪ ƛ ǊƽǿƴƛŜȍ Ǉƻ 

spontanicznych urazach. ¦ǎǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǇƻǳǊŀȊƻǿŜ ǿŜŘƱǳƎ ƳŜǘƻŘȅ twL/9a ƳƛŜŘȊȅ 

ƛƴƴȅƳƛ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ƪƻƵŎȊȅƴȅ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ŜƭŜǿŀŎƧƛΦ 

P ς protection, R ς rest, I ς ice, C ς compression, E ς elevation, M - medication 

WŜŘƴŀƪ ȊǿȅƪƱŜ ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ ƴƽƎ ƴŀ ǎǘƻƭŜ ƭǳō ƴƛŜǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿŀƴŜƧ ǇƻŘǳǎȊŎŜ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ 

ŘǊťǘǿƛŜƴƛŀ ƛ ȊŀǎǘƻƧŜ ȍȅƭƴŜΦ ¦ǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƪƻƭŀƴ ǿ ŎƛŊƎƱȅƳ ǿȅǇǊƻǏŎƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧť ǿȊǊƻǎǘ ƴŀǇƛťŎƛŀ ǏŎƛťƎƛŜƴΣ 

ǿƛťȊŀŘŜƱ ƛ ƳƛťǏƴƛΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ Ȋōȅǘ ŘǳȍŜ ȊƎƛťŎƛŜ ǎǘŀǿƽǿ ƪƻƭŀƴƻǿȅŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǳŎƛǎƪǳ ƴŀŎȊȅƵ 

ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘ ƛ ƭƛƳŦŀǘȅŎȊƴȅŎƘ Ŏƻ ǳǘǊǳŘƴƛŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ǇǊȊŜǇƱȅǿ ǇƱȅƴƽǿ ǳǎǘǊƻƧƻǿȅŎƘ. Wiele foteli z 

ƴŀǎȊŜƧ ƻŦŜǊǘȅ ǇƻǎƛŀŘŀ ǇƻŘƴƽȍŜƪ ƪǘƽǊȅ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƴƽƎ ǿ ƎƽǊȊŜ ǿ ƴŀƧōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜƧ ƛ 

ƴŀƧǿȅƎƻŘƴƛŜƧǎȊŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛΦ {ǘƻǇŀ ƛ ƱȅŘƪŀ ǇƻzostajŊ ǇƻǿȅȍŜƧ ǎŜǊŎŀΣ Ŏƻ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ƻŘǇƱȅǿ ƭƛƳŦȅ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊ 

ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǎǘŀǿȅ ƪƻƭŀƴƻǿŜ ǿ ƭŜƪƪƛƳ ȊƎƛťŎƛǳΦ  

 

https://livingroom.pl/calma/


²ƛŜƭŜ ƻǎƽō ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ Ȋŀ ōƛǳǊƪƛŜƳ ŎȊťǎǘƻ ōƻǊȅƪŀ ǎƛť Ȋ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳƛ ōƽƭŀƳƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ 

ƭťŘȋǿƛƻǿŜƎƻΦ .ƽƭŜ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƭťŘȋǿƛƻǿŜƎƻ ŎȊťǎǘƻ ǎŊ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ǳŎƛǎƪƛŜƳ ƪǊŊȍƪŀ 

ƳƛťŘȊȅƪǊťƎƻǿŜƎƻ ƴŀ ƪƻǊȊŜƵ ƴŜǊǿƻǿȅ Ŏƻ ƳƻȍŜ Řŀǿŀŏ ƻōƧŀǿȅ ōƽƭƻǿŜΦ 5ƻ ǿȅǎǳǿŀƴƛŀ ǎƛť ƪǊŊȍƪŀ 

ƳƛťŘȊȅƪǊťƎƻǿŜƎƻ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ŘƻŎƘƻŘȊƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ Ǉƻǎǘŀǿȅ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ siedzenia. 5ȊƛŜƧť 

ǎƛť ǘŀƪ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ǎƛŜŘȊŜƴƛŀ ƴŀǎȊŜ ƳƛťǏƴƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŊŎŜ Ǉƻǎǘŀǿť ǎŊ ƴƛŜŀƪǘȅǿƴŜΦ YƛŜŘȅ ƳƛťǏƴƛŜ 

ƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧť ǇǊȊŜƧƳǳƧŊ ōƛŜǊƴŜ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƻǊȅ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǏŎƛťƎƴŀ ƛ ǿƛťȊŀŘƱŀΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ 

¢ŀƪŊ Ǉƻǎǘŀǿť ƻƪǊŜǏƭŀ ǎƛť ǿƛǎȊŜƴƛŜƳ ƴŀ ǎǘŀǿŀŎƘΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ǿƛťȊŀŘƱƻǿƻ-ǏŎƛťƎƴƛǎǘŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ 

ǿƛŜƭŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ŎȊǳŎƛƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅǎȅƱŀƧŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť Řƻ ƳƽȊƎǳ ƻ ǳƱƻȍŜƴƛǳ ƴŀǎȊŜƎƻ ŎƛŀƱŀ ǿ 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΦ WŜȍŜƭƛ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳƎƛ ŎȊŀǎ ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ŘƻǎǘŀƧŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť ƻ ŘŀƴŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛΣ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ 

ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧΣ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǿȅŎƛǎȊŜƴƛŀ ǘȅŎƘ ǎȅƎƴŀƱƽǿ ƛ ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƧŀƳȅ ǎƛť Řƻ ȊƱŜƧ ǇƻǎǘŀǿȅΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅŘŀƧť 

ƴŀƳ ǎƛť ƴŀǘǳǊŀƭƴŜΣ ōƻ ƴƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀƳȅ ƴŀǇƛťŎƛŀ ǿ ǿƛťȊŀŘƱŀŎƘΦ By organizm zregeneroǿŀƱ ǎƛť ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ 

ǎƛŜŘȊŊŎŜƧ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ ǎǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƪƛƭƪǳ ǿŀǊǳƴƪƽǿΦ 

 



  

   Po pierwsze, ŀōȅ ƪǊŊȍƪƛ ƳƛťŘȊȅƪǊťƎƻǿŜ ƳƻƎƱȅ ƻŘǇƻŎȊŊŏ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ƧŜǎǘ ƛŎƘ ƻŘŎƛŊȍŜƴƛŜΦ YǊŊȍƪƛ 

ƳƛŜŘȊȅƪǊťƎƻǿŜ ȊōǳŘƻǿŀƴŜ ǎŊ Ȋ ŎƘǊȊŊǎǘƪƛΣ ƪǘƽǊŀ ƻŘȍȅǿƛŀ ǎƛť ƴŀ ȊŀǎŀŘȊƛŜ ŘȅŦǳȊƧƛ. Podczas ǳŎƛǎƪǳ ǇƱȅƴ Ȋ 

ƪǊŊȍƪŀ ǿȅǇƱȅǿŀ Řƻ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƳƛťŘȊȅƪƻƳƽǊƪƻǿŜƧΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŘǇǊťȍŜƴƛa ǇƱȅƴ 

ƧŜǎǘ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴȅ Řƻ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƪǊŊȍƪŀΣ Ŏƻ ǇƻǿƻŘǳƧť ƧŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŜƴƛŜ ƛ ƴŀǿƻŘƴƛŜƴƛŜΦ wƽǿƴƻƳƛŜǊƴŜ 

ǊƻȊƱƻȍŜƴƛŜ ŎƛťȍŀǊǳ ŎƛŀƱŀ ƴŀ ŎŀƱŜƧ ŘƱǳƎƻǏŎƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ ƧŜŘȅƴƛŜ ƻǇŀǊŎƛŀ ŦƻǘŜƭƛ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ ŎŀƱŜ 

ǇƭŜŎȅ ƛ ǳǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ƪŊŎƛŜ ƻŘŎƘȅƭŜƴƛŀ ǿ ǘȅƱ Řƻ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ƭŜȍŜƴƛŀ. Anatomicznie 

ǿȅǇǊƻŦƛƭƻǿŀƴŜ ƻǇŀǊŎƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛ ƛŘŜŀƭƴŊ ǇƻŘǇƻǊť Řƭŀ ƴŀǎȊŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ

 



 tƻ ŘǊǳƎƛŜ ǇƻȊȅŎƧŀ ǎƛŜŘȊŊŎŀ ǳǘǊǿŀƭŀ ǿȊƻǊȊŜŎ ȊƎƛťŎƛƻǿȅ ǎǘŀǿƽǿ ōƛƻŘǊƻǿȅŎƘΦ ²ƛŜƳy ƧǳȍΣ ȍŜ 

ǎƛŜŘȊŜƴƛŜ ƻǎƱŀōƛŀ ƳƛťǏƴƛŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭƴŜΦ WŜŘƴŀƪ Ŏƻ ŘȊƛŜƧť ǎƛť Ȋ ƳƛťǏƴƛŀƳƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅƳƛ Ȋŀ ǊǳŎƘ 

ŦŀȊƻǿȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ǎƛŜŘȊŜƴƛŀΚ bŀ ǎƪǳǘŜƪ ȊƎƛťŎƛŀ ǎǘŀǿƽǿ ōƛƻŘǊƻǿȅŎƘ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǎƪǊƽŎŜƴƛŀ 

ǇǊȊȅŎȊŜǇƽǿ ƳƛťǏƴƛ ōƛƻŘǊƻǿƻ-ƭťŘȋǿƛƻǿȅŎƘ ǿ ŜŦŜƪŎƛŜ ŎȊŜƎƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǎƪǊƽŎŜƴƛŀ ƳƛťǏƴƛŀΦ aƛťǏƴƛŜ 

ȊƎƛƴŀŎȊŜ ōƛƻŘǊŀ ǇǊŀŎǳƧŊ ǿ ƴƛŜǇŜƱƴȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǊǳŎƘǳ ƛ Řƻ ǘŀƪƛŜƎƻ ǎƪǊƽŎŜƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƧŊΦ Wŀƪ ǘo 

ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ƴŀǎȊŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΚ hǎƱŀōƛŜƴƛŜ ƳƛťǏƴƛ ǎǘŀōƛƭƛȊǳƧŊŎȅŎƘ Ǉƻǎǘŀǿť ƛ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŜ ǎƪǊƽŎŜƴƛŜ 

ƳƛťǏƴƛ ȊƎƛƴŀŎȊȅ ōƛƻŘŜǊ ǳǎǘŀǿƛŀƧŊ ƳƛŜŘƴƛŎť ǿ ǇǊȊƻŘƻǇƻŎƘȅƭŜƴƛǳΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ƴŀƧƪǊƽǘǎȊŊ ŘǊƻƎŊ Řƻ wysuwania 

ǎƛť ƪǊŊȍƪŀ ƳƛťŘȊȅƪǊťƎƻǿŜƎƻ ƛ ōƻƭŜǎƴŜƎƻ ǳŎƛǎƪǳ ƴŀ ƪƻǊȊŜƴƛŜ ƴŜǊǿƻǿŜΦ !ōȅ ǇƻȊȅŎƧŀ ǎƛŜŘȊŊŎŀ ƴƛŜ ƳƛŀƱŀ 

ƴŜƎŀǘȅǿƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ƴŀǎȊŜ ǎǘŀǿȅ ōƛƻŘǊƻǿŜ ƪŊǘ ȊƎƛťŎƛŀ ǿ ǎǘŀǿŀŎƘ ōƛƻŘǊƻǿȅŎƘ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ƪŊǘŜƳ 

ǊƻȊǿŀǊǘȅƳΣ ŀ ǿƛťŎ ǇƻǿȅȍŜƧ флɕΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ȊŜōǊŀƴŜ ǇǊȊȅ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴƛǳ ŦƻǘŜƭƛ Řƭŀ ŀǎǘǊƻƴŀǳǘƽǿ 

b!{! Ƨŀǎƴƻ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ƪŊǘ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǎƛŜŘȊƛǎƪƛŜƳ ŀ ƻǇŀǊŎƛŜƳ Řƭŀ ƴŀǎȊŜƎƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǘƻ ƪŊǘ 

ōƭƛǎƪƛ мнсɕΦ hǇŀǊŎƛŀ ƴŀǎȊȅŎƘ ŦƻǘŜƭƛ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŊ ƭǳō ƳŀƴǳŀƭƴŊ ǊŜƎǳƭŀŎƧť ƴŀŎƘȅƭŜƴƛŀ ƻǇŀǊŎƛŀΣ 

ǿƛťŎ ƻ ǿȅǇƻŎȊȅƴŜƪ ǿ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ ǎƛŜŘȊŊŎŜƧ ƳƻȍŜǎȊ ōȅŏ ǎǇƻƪƻƧƴȅΦ 

 /ȊťǎǘȅƳ ōƱťŘŜƳ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ŘƻǘƪƴƛťǘȅŎƘ ŘȅǎƪƻǇŀǘƛŊ ƻŘŎƛƴƪŀ ƭťŘȋǿƛƻǿego 

ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƧŜǎǘ ǿǎǘŀǿŀƴƛŜ Ȋ ǇƻȊȅŎƧƛ ƭŜȍŊŎŜƧ ǇǊƻǎǘƻ Řƻ ǎƛŀŘǳΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ŀƪǘȅǿǳƧŜƳȅ 

ǇǊȊŜŎƛŊȍƻƴŜ Ƨǳȍ ƳƛťǏƴƛŜ ȊƎƛƴŀŎȊŜ ōƛƻŘǊŀ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ǇǊƻǎǘȅ ǎǇƻǎƽō ƳƻȍŜ ŘƻƧǏŏ Řƻ ǿȅƳǎƪƴƛťŎƛŀ ǎƛť 

ƪǊŊȍƪŀ ƳƛťŘȊȅƪǊťƎƻǿŜƎƻ ǿ ǘȅƱΦ ²ƛťŎ ŀōȅ ǿ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ ǎǇƻǎƽō ǇƻŘƴƛŜǏŏ ǎƛť Ȋ ŦƻǘŜƭŀ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ƻŦŜǊŎƛŜ 

ƳƻȍŜƳȅ ȊƴŀƭŜȋŏ ƳƻŘŜƭŜ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƻǿŊ ƻǇŎƧŊ ǇƻƳƻŎȅ ǿǎǘŀǿŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊŜȊ ǎǘƻǇƴƛƻǿŜ ǇƻŎƘȅƭŜƴƛŜ ǎƛť 

ǿ ǇǊȊƽŘ ǳƱŀǘǿƛŀ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǇƻȊȅŎƧƛ ǎǘƻƧŊŎŜƧΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇǊȊȅŘŀǘƴŜ ƻǎƻōƻƳ ǿ ǇƻŘŜǎȊƱȅƳ 

ǿƛŜƪǳ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǎƻōƻƳ Ȋ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ ǊǳŎƘƻƳƻǏŎƛŊ ǿȅǿƻƱŀƴŊ ǳǊŀȊŜƳ ƭǳō Ǉƻ ȊŀōƛŜƎǳ operacyjnym. 

 

Oǎƻōȅ ǳȍȅǿŀƧŊŎŜ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƪƻƳǇǳǘŜǊŀ ŎȊťǎǘƻ ǳǎƪŀǊȍŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ōƽƭ ōŀǊƪƽǿ ƛ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ 

ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΦ wƽǿƴƛŜȍ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǘŜƭŜŦƻƴǳ ƪƻƳƽǊƪƻǿŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳƧť ōƽƭŜ ȊǿȅǊƻŘƴƛŜƴƛƻǿŜΦ 



TypowŜ ǇǊȊŜŎƛŊȍŜƴƛŜ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŀ ǘŜƭŜŦƻƴǳ ƪƻƳƽǊƪƻǿŜƎƻ ŘƻŎȊŜƪŀƱƻ 

ǎƛť ǎǿƻƧŜƎƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ǎȅƴŘǊƻƳǳ {a{-owej szyi.  

 

 

      .ƽƭe korzeniowe odcinka szyjnego ƳƻƎŊ ǇǊƻǿƻƪƻǿŀŏ ǇǊƻƳƛŜƴƛƻǿŜ Řƻ ƱƻƪŎƛ ƛ ŘƱƻƴƛ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǳŎȊǳŎƛŜ ŘǊťǘǿƛŜƴƛŀ ǊŊƪ ƭǳō ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǇŀƭŎƽǿΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿȊƳƻȍƻƴŜ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƳƛťǏƴƛ ǎȊȅƛ ƛ ƪŀǊƪǳ 

ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŊ ǇƻȊȅŎƧŊ ǇǊƻǘǊŀƪŎƧƛ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ǿȅǿƻƱǳƧe ƴŀǇƛťŎƛƻǿŜ ōƽƭŜ 

ƎƱƻǿȅΦ !ōȅ ƴƛŜ ŘƻǇǳǏŎƛŏ Řƻ ȊǿȅǊƻŘƴƛŜƴƛŀ ƪǊťƎƽǿ ƻŘŎƛƴƪŀ ǎȊȅƧƴŜƎƻ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ ƛ  ǳƴƛƪƴŊŏ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ 

ōƽƭƽǿ ƎƱƻǿȅ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǇƻŘǇƻǊǳ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ ŦƻǘŜƭŜ ƧŜŘȅƴƛŜ Ȋ ǿȅǎƻƪƛƳ ƻǇŀǊŎƛŜƳΦ 

5ƻŘŀǘƪƻǿȅ ƪƻƳŦƻǊǘ ƳƻƎŊ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴiŜ ǿȅǇǊƻŦƛƭƻǿŀƴȅ ȊŀƎƱƽǿŜƪ ƭǳō ǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿŀƴa do 

tego celu poduszka. bƛŜŎƘ ƴŀǇƛťŎƛƻǿȅ ōƽƭ ƎƱƻǿȅ ǿƛťŎŜƧ ƴƛŜ ǎǇťŘȊŀ ¢ǿƻƧŜƎƻ ǎƴǳ Ȋ ǇƻǿƛŜƪΦ 

 


